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Kdesi som čítal veľmi zaujímavé 
informácie a bez otáľania vám ich chcem 
sprostredkovať. Istý, podľa všetkého 
významný vedecký inštitút z New Yorku 
robil nedávno prieskum ohľadom sexu-

álneho života občanov 19 štátov, vrátane 
Poľska. Žiaľ, výsledky sú veľmi smutné. 
Len 20 % mužov a 18 % žien sú spokojní 
so svojím sexuálnym životom!... Vieš si 
to predstaviť? V priemere len každý piaty 
muž nachádza v sexuálnom živote uspo-

kojenie!... V Poľsku je to ešte horšie ako 
priemerne, lebo len 12 % mužov i žien 
nachádza radosť v sexuálnom živote 
a zvyšok pokladá sex za „nepríjemnú 
povinnosť“ (jednou z hlavných príčin 
tohto stavu je alkoholizmus, hedonizmus, 
pornografia). Kým masovokomunikačné 
prostriedky predstavujú sex ako nikdy sa 
nekončiaci raj na zemi, tu sa zrazu zis-

ťuje, že pre veľkú väčšinu je „nepríjem-

nou povinnosťou“. No vôbec sa netráp. 
Hneď ti poviem, čo máš urobiť, aby si sa 
neocitol v tej veľkej skupine nešťastní-
kov. Nik nemá pochybovať, či Pán Boh 
chce, aby sexuálne spolužitie prinášalo 
človekovi uspokojenie. A nielen to, môj 
Boh a Stvoriteľ naplánoval sexuálne spo-

lužitie ako sviatok, ako duchovnú hos-

tinu skutočnej radosti. Taký je Boží plán! 
A aby naozaj toho nebolo málo, aj nám 
povedal, čo máme robiť, aby sme sexu-

álne spolužitie tak mohli prežívať! Pove-

dal! A nemýli sa, lebo on nás stvoril ako 
sexuálne bytosti. Ak napríklad výrobca 

počítača vie, ako pracuje, a vie, čo nemáš 
robiť, aby si ho nepokazil, tak čo potom 
Pán Boh, náš Stvoriteľ?! V 6. a 9. priká-

zaní ti tvoj Stvoriteľ hovorí, čo nesmieš 
robiť, aby si nepokazil svoj sexuálny život 
alebo dokonca celý svoj život ako taký. 
Problém je v tom, že máš aj iných vycho-

vávateľov a radcov, napríklad v časopi-
soch „pre mládež“, v televízii a pod., ktorí 
si myslia, že to vedia lepšie ako Pán Boh. 
Aká je to domýšľavosť! Možno si urobiť 

porovnanie. Výrobca počítača v poky-

noch píše, že s ním treba narábať opatrne, 
no nejakí mudrlanti ti neústupčivo tvr-
dia, že keď dostaneš chuť, môžeš ho zho-

diť zo stola na dlážku. Hovoria: „Neboj 
sa! Bude to úchvatné! Smelo!“ No naozaj 
by to mohlo byť úchvatné? Udeľova-

ním približne takýchto rád (ktoré volajú 
„modernými“ alebo „vedeckými“) trá-

via svoj veľmi smutný život, pričom aj 
život iných robia rovnako smutným ako 
vlastný.

Čo hovorí Pán Boh v 6. a 9. prikázaní? 
Že máš zachovať predmanželskú čistotu v 
myšlienkach, túžbach, skutkoch. Sexuálny 
život môže byť šťastný len v manželstve. 
A bude taký len vtedy, ak zachováš pred-

manželskú čistotu. Tak to naplánoval náš 
Stvoriteľ. V období pred manželstvom 
treba zachovať čistotu, aby človek pokojne 
dozrel citovo, intelektuálne i duchovne 
a aby sa naučil sebaovládaniu v sexuálnej 
oblasti. A tak sa naučil milovať. V man-

želstve sa potom zbierajú plody zacho-

Sexuálne spolužitie
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vania alebo nezachovania predmanželskej 
čistoty, plody sladké alebo trpké.

Hra s odisteným granátom

Už v období dospievania možno 
v sebe zničiť schopnosť prežívať sexu-

álne spolužitie v manželstve ako sviatok, 
duchovnú hostinu alebo prameň skutoč-

nej radosti. Najúčinnejším prostriedkom 
na to je pornografia. Je všadeprítomná, 
dostupná bez väčších prekážok, veľmi 
príťažlivá, rodičia doma o nej nič neho-

voria, katechéta v škole ju ani nespome-

nie, a dokonca niektorí významní ľudia, aj 
politici hovoria, že sa s tým nedá nič robiť. 
Že jednoducho musí byť (rovnako hovo-

ria aj rôzni díleri a mafiáni okolo porno-

grafie). Bez väčšieho pocitu ohrozenia sa 
začne prezerať časopis alebo videokazeta. 
Tak trochu to pripomína hru s odisteným 
granátom. Efekt je ohromujúci. Dokonca 
aj letmý kontakt s pornografiou má totiž 
pre chlapca v období dospievania väč-

šinou hrozný následok. Aj bez toho má 
ťažkosti so sebaovládaním v sexuálnej 
oblasti. Teraz ju už určite prestane zvlá-

dať, čo sa prejaví sebaukájaním. Nové 
zážitky budú spočiatku veľmi príjemné. 

Je to nová situácia, s ktorou si 
mladý človek nevie dať rady, 
ak sa vôbec chce o to pokú-

siť. Ak zriedkavo čerpá zo 
sviatostí a málo sa modlí, 
je bezmocný voči rýchlo vzni-
kajúcemu zlozvyku, ktorý sa 
postupne čoraz väčšmi pre-

hlbuje. Samozrejme sa stáva, 
že niektorí posilnení Božou 
milosťou sa púšťajú do boja 
a víťazia. Iní vytrvalo bojujú 
napriek pádom. Aj to je dôle-

žité. Jestvuje nesmierny roz-

diel medzi tým, čo napriek 
pádom bojuje, a tým, čo sa už 
vzdal a hovie si v páde alebo 
sa dokonca vôbec nepustil 
do boja. Prehrané bitky vôbec 
neznamenajú prehranú vojnu. 
Vojna nie je prehraná, pokiaľ 
sa bojuje. Niečo úplne iné 
je však zrieknuť sa boja a pod-

riadiť sa nepriateľovi, alebo 
ho dokonca prijať za priateľa.

Superman?

Čo sa deje, keď muž 
vstupuje do manželstva 
so závislosťou na mastur-

bácii? Samozrejme nijaký zlozvyk sa 
neskončí vo chvíli uzavretia sobáša. 
Na to je potrebné osobitné úsilie. A ešte 
menej vtedy skončí zlozvyk masturbá-

cie, pretože po sobáši prevláda dojem, že 
nevedno ako inde, ale v tejto oblasti sa už 
netreba snažiť. Veď sa nežením preto, aby 
som sa teraz ešte o niečo usiloval! Tak 
sa väčšinou zmýšľa! Chybne! Predstav 
si tú ženu. Spočiatku si myslí, že je taká 
atraktívna, že muž bez nej nevie vydr-
žať. Dokonca začína byť na seba pyšná. 
Časom však zistí, že je braná ako nástroj. 
A tento objav je pravdivý. Skutočne to tak 
je. No a ako má byť spokojná, ako sa má 
tešiť z manželského spolužitia, ktoré spo-

číva v tom, že muž masturbuje s pomocou 
jej tela? Ako sa má nebožiatko radovať, 
keď má manžela takého závislého bedára, 
ktorý si nevie dať rady sám so sebou? A čo 
je horšie, ktorému sa ešte zdá, že je super-
man? A ak odíde na pár dní z domu, taký 
neborák manžel už musí onanovať, lebo 
je na tom závislý. A to je najbližší člo-

vek! Chcela by byť na neho hrdá, ale ako? 
Chcela byť ním milovaná, ctená, a on 
ju zatiaľ zneužíva. Na zaplakanie. A ani 
muž kdesi hlboko v srdci nie je spokojný 
s takéhoto „spolužitia“. Lebo ako môže 

byť normálny dospelý človek spokojný 
s tým, že je závislý, aj keď to tak možno 
nenazve...? Čo sa deje potom? Väčšinou 
sa ide po radu k moderným, novodobým 
sexuálnym učiteľom „s vedeckými titulmi“ 
(možno preto si myslia, že to vedia lep-

šie ako Pán Boh), ktorí hovoria, že lie-

kom na nespokojnosť v sexuálnom živote 
je „spestrenie manželskej lásky“. Inšpi-
ráciu k ďalším radám čerpajú z pozera-

nia pornografických filmov. To je prameň 
ich poznania! A tak to teda možno robiť 
raz na posteli, inokedy na zemi pod poste-

ľou, stojac na jednej nohe, alebo na jednej 
ruke, alebo na hlave. A takúto cirkusovú 
ekvilibristiku nazývajú „milovaním sa“! 
Státie na hlave má prebúdzať, zväčšo-

vať vyhasínajúcu manželskú lásku. Tak 
vidíš... A ja som si myslel, že manžel-
ská láska sa prebúdza rozhovorom, vzá-

jomným počúvaním, dôverným delením 
sa o myšlienky a zážitky, úprimnosťou, 
citlivosťou, úctou, obetavosťou, nehľa-

daním seba, zabúdaním na zlé, trpezli-
vosťou, spoločnou modlitbou, čerpaním 
zo sviatostí atď., a nie státím na hlave... 
Akí chudáci! Všetko si poplietli. Sku-

točne stoja na hlave. Áno, uskutočňova-

nie sexuálneho vzťahu v nejakej čudáckej 
polohe môže v niekom prebudiť žiados-

tivosť. Ale žiadostivosť je presným opa-

kom a popretím lásky.
No a predstav si teraz tú ženu. Man-

žel nielenže je závislý, ale sa ešte aj 
správa tak trochu ako nenormálny... 
A „spestrenie lásky“ nič na ňom nezme-

nilo. Závislosť ostala, a dokonca sa pre-

hĺbila. Okrem toho, čo je horšie, ako 
môže byť normálny, dospelý muž spo-

kojný, keď z niečoho, čo má byť preja-

vom lásky, robí „cirkus“? No ako?

Ako hlt samohonky

Môže byť vari človek závislý na alko-

hole spokojný, šťastný z toho, že pije? 
Porovnajme napríklad pijana a znalca vín. 
Sú to dva úplne odlišné svety. Prvému 
pitie alkoholu neprináša ani tak uspoko-

jenie, ako skôr úľavu. Je mu úplne jedno, 
čo pije, len aby čo najskôr utíšil svoju 
závislosť. Znalcovi vín vypitie alkoholu 
prináša uspokojenie, nie úľavu. Kochá 
sa v tom, čo pije: vôňou, chuťou, far-
bou vína. Keby pred alkoholika niekto 
postavil pohárik napr. toskánskeho vína 
Chianti ročník 1980 a pohárik pravej 
samohonky, vyberie si samohonku, lebo 
mu prinesie väčšiu úľavu. No keby vypil 
Chianti, nevšimol by si, čo pije, nevši-

fot. archiv MS!

List chlapcom

36 
• štvrté číslo



štvrté číslo • 37

mol by si jeho jemnosť. Dokonca by bol 
možno aj sklamaný. Pre sexuálne závis-

lého človeka nie je dôležité, čím by spo-

lužitie mohlo byť. Nedokáže v ňom vidieť 
nič dôležité, pekné. Dokonca pre neho ani 
nie je dôležité, s kým sa stýka, či s man-

želkou alebo s niekým iným. Ide mu len 
o to, aby to bola žena, ktorá bude ochotne 
uspokojovať jeho závislosť. Nevie, čo 
je to láska. Je to pre neho príliš jemné. 
Žiadostivosť si pletie s láskou... Zna-

lec vína nemá tzv. „opicu“, lebo alkohol 
nezneužíva. Je opakom pijana, ktorý pije 
trikrát viac ako jeho organizmus znesie. 
Obávam sa, že aj nespokojnosť so sexu-

álnym životom v manželstve je často 
taká „morálna opica“, spôsobená sexuál-
nym zneužívaním. Aby manželské spolu-

žitie bolo sviatkom, radosťou, prežívaním 
tajomstva, duchovnou hostinou, prejavom 
lásky a nežnosti, najintímnejším úkonom 
sebadarovania, nemôže spočívať v uspo-

kojovaní sexuálnej závislosti. A preto 
je potrebné byť slobodným! Len slobodný 
muž môže hlboko prežívať manželské 
spolužitie a byť s ním spokojný.

Avšak sloboda neznamená robiť 
si to, na čo má človek v danej chvíli 
chuť, ale čo je dobré. Je to teda schop-

nosť vyberať si a konať dobro a vyhýbať 
sa konaniu zla. Výber dobra môže byť 
ťažký. Pokušenie k zlému je vždy príťaž-

livé. No zlu sa treba vyhýbať, lebo kde 
je zlo, tam je aj Zlý. A kde je Zlý, tam 
je vždy otroctvo, nesloboda, zaslepenosť, 
deštrukcia, utrpenie, smrť. Myslím si, že 
keby si si túto definíciu napísal stokrát 

alebo ešte lepšie päťstokrát a keby si sa 
ju naučil naspamäť a každý deň ju opako-

val dvadsaťkrát ráno i večer, možno by si 
tak vytvoril určitú protiváhu pre propa-

gandu, ktorú s pomocou masovokomuni-
kačných prostriedkov šíria rôzni „guru“ 
kultúry, ktorá nás obklopuje, oprávnene 
nazývanej „kultúra smrti“.

Vlastné plány?

Zatiaľ som povedal len časť toho, čo 
chcem povedať. Téma je veľmi rozsiahla. 
Budem pokračovať v nasledujúcom liste. 
V každom prípade najdôležitejšie je, že 
Pán Boh, náš Stvoriteľ, ustanovil obdo-

bie pred manželstvom ako čas zacho-

vávania čistoty v myšlienkach, túžbach, 
slovách, skutkoch. A sexuálne spolužitie 
bolo ustanovené pre manželov a jedine 
pre nich. Taký je Boží plán. Je pre nás lep-

šie prispôsobiť sa mu. Nie sme múdrejší 
ako Pán Boh. Vlastné plány sú vždy tak 
trochu na smiech... Urobme si prirovna-

nie. Klavír bol vymyslený na hranie, stôl 
na jedenie. Niektorí by chceli na klavíri 
jesť, na stole hrať... Je to na smiech.

Drž sa! Nech ťa Pán žehná!

Tvoj starší brat Ján Bilewicz 

Aby manželské 
spolužitie bolo 

sviatkom, 
radosťou, 

prežívaním tajomstva, 
duchovnou 

hostinou, prejavom 
lásky a nežnosti, 

najintímnejším 
úkonom sebadarovania, 

nemôže spočívať 
v uspokojovaní 

sexuálnej 
závislosti.
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